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KOOP Allesi,

Agustos ayini da hep birlikte
emek vererek, guclenerek

ve yeni basarilar ekleyerek
tamamladik. Her birinizin
katkisiyla dolu dolu gecen bu
ayin sonuglari, bizlericin bayuk
bir gurur kaynagi oldu.

Ayin en 6nemli gelismelerinden biri, “En Etkili
Surddrdlebilirlik Ortakhgl” kategorisinde
kazandigimiz Bronz Stevie 0d(ilii oldu. Bu
0dul, emeqgini ortaya koyan tum c¢alisma
arkadaslarimizin uluslararasi dizeyde takdir
edilmesidir. Hepinize gonulden tesekkur
ediyorum.

Ayrica Capital 500 listesinde b basamak birden
yUkselerek 78. siraya yerlesmemiz, hepimizin
ortak basarisidir. Bu yolculukta gosterdiginiz
Ozverive inanc, sirketimizin temel glictnG
olusturuyor.

Agustos ayinda acilan b yeni magazamizile
yalnizca fiziki olarak bUyUmedik; ayni zamanda
daha cok haneye, sofraya ve kalbe ulasmayi
basardik. Her yeni acilis, “Kooperatiften

halkin mutfagina” uzanan koprimuzud daha da
saglamlastirdi.
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Calisanlarimizin gelisim yolculugunu her zaman
onemesiyoruz. “Gelisimin Yildizlar” programiyla
sizlerin gosterdigi ilerlemeyi gururla takip
ediyoruz.

Ulkemizde yasanan orman yanginlarinin acisini
derinden hissederken, gelecege bir nefes
olabilmek adina, calisanlarimiz adina 1000 fidan
bagisinda bulunduk.

Bu donemde ayrica Koop Bakkal Kart projemizi
hayata gecirmenin mutlulugunu yasiyoruz.
Degerli bakkal is ortaklarimizi ailemizin bir
parcasl olarak gérmeye devam ediyor, %5
iskonto, adet bazli Gran alimlari ve sigorta
imkanlariyla her zaman yanlarinda oluyoruz.

Birlikte daha nice basariya ulasacagimiza
yUrekten inaniyorum.

Varol HALEPLI

Tarim Kredi Pazarlama ve
Marketcilik A.S. Genel Muduru
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Kooperatiften Kuresel Sahneye!
Bronz Stevie Odlilii

KOOP Mcrhet’in ,

De@erli KOO P Al|eS| Tarim Kredi Kooperatif Market olarak,

“Kooperatif Ekosisteminde Tarim Kredi |

UluslararaSI IS d(]nyasmln Kooperatif Market” calismamiz ile
¢ 3 : binlerce basvuru arasindan siyrilarak,
en prestijli odullerinden “En Etkili Sirddrlebilirlik Ortaklig”
blrl Olan ”SteVie OdU”erl/ kategorisinde Bronz Stevie Odiili'ne layik
. - IR - goruldik!
Amerikan Is Odulleri . .
. Bu odul, sadece bir kurum basarisi
bu y|| oF dunyan|n degil; emegini, 6zverisini ve kararlihgini
dort bir yanl ndaki $irket|erin ortaya koyan tim ekip arkadaslarimizin
- . uluslararasi arenada taclandiriimasi
yenl|lk§3| Qallsmalarl, anlamina geliyor.
b?SGfII?rl V.e. ) Bugun elde ettigimiz bu basari, yarinin
surdurulebilirlik cok daha buytik hedeflerinin habercisi...

girisimlerini
degerlendirdi.
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Capital 500 Listesinde 5 Basamak Birden

YukseldiR!

#BuGururHepimizin

Birlik ve emegin glciyle EllllserEl;

biviimeve devam edivoruz » Kooperatifgilik ilkelerimize olan
y y y G inancimizin,

2024 y||| Capita| 500 « Yerli Gretime bagliligimizin,

« Surdurulebilir kalkinma vizyonumuzun

listesinde b basamak CaTeers
gucld bir yansimasidir.

yukselerek 78. sirada e L o
Her birinizin emeqi, ozverisi ve inanci bu

yera Idik. yolculugun temel tasi oldu. Bu basarida
payl olan tum ekip arkadaslarimiza
gonulden tesekkur ederiz.
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KOOP Market, Buyume

Agustos ayinda
Bursa, Adiyaman,
Yozgat, Istanbul ve
Canakkale'de yeni
madgazalarimizi
hizmete acarak
ailemizi daha da
genislettik.

Yolculugunu Surduruyor!
Agustos Ayinda 5 Yeni Magazamiz AcildL

Agustos ayinda 5 yeni KOOP Market magazasini daha
halkimizin hizmetine sunduk. Bu magazalar, guvenilir,
kaliteli ve uygun fiyatl Granleri daha fazla tuketiciyle
bulusturma hedefimize katki saglarken, kooperatifgilik
anlayisimizi da tlkemizin dort bir yanina tasimaya
devam ediyor.

Yeni acilan magazalarimiz, yerel Ureticilerimizi
destekleyerek bolgesel kalkinmaya katkida
bulunurken, tiketicilere dogrudan Ureticiden gelen
saglikli ve gavenilir gidalara ulasma imkani sunuyor.

KOOP Market olarak, Uretici ile tiketici arasinda gugclu
bir bag kurmaya devam ediyoruz. Yeni magazalarimizin
hayirli olmasini diler, emegi gegen tum ekip
arkadaslarimiza tesekkur ederiz.
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Gelisim Yidizlar

Aysin DERIN

Puanlar; platforma giris yaparak, egitimleri
tamamlayarak, anketlere katilarak, sosyal
platformumuzda paylasim yaparak, yorum ve
begeni birakarak kazaniliyor. Boylece her bir
calisanimiz kendi gelisimine katki saglarken
aynizamanda Akademi'nin canli ve etkilesimli
ortamina deger katiyor.

KOOP Marketler olarak, calisanlarimizin
gelisimini sirketimizin gelisimiyle es deger
gorlyoruz.

Akademide her ay yuzlerce kisisel gelisim,
mesleki ve teknik egitimle calisanlarimizin hem
bireysel hem de profesyonel yolculuklarina
destek oluyoruz. Cunka biliyoruz ki; gelisen her
calisan, sirketimizi de dahaileriye tasiyor.

Gelisim Yildizlarimizi tebrik ediyor, tim galisma Aysegiil BAYSA
arkadaslarimizi bu yolculugun bir parcasi olmaya
davet ediyoruz.

Gilfidan DEMIREL
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Satis Yarigsmalart

Agustos Aymnin Sampiyonu
Ugurmumcu Magazamaz!

KOOP Marketlerde Agustos ayinda duzenlenen *
Sariyer Kola 1*4 Lt. satis yarismasinin kazanani
Sultangazi Ugurmumcu Magazamiz!

Istanbul Avrupa 4. Bélgesi Sultangazi Ugurmumcu magazamiz,
muUsteri memnuniyeti ve Ustun performansiile kiyasiya rekabet ederek
zirveye oynadl.

Basarilarinin ardindaki 0zverili calismalari, ekip birligi ve musteri odakl
hizmet anlayislariyla takdiri fazlasiyla hak ediyorlar.
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BazL Yaralar .Ancah
KoR Salinca Iyilesir

Agustos ayinda Tarim Kredi
Grubu istirakleri olarak “Bazi
yaralar ancak kok salinca
iyilesir” diyerek dogaya nefes
olduk. Hep birlikte attigimiz bu
anlamli adimda toplam 62 bin
fidan toprakla bulustu.

Biz de KOOP Market ailesi
olarak dayanismanin giiciine
inandik ve 1000 fidan diktik.

Bu adimi yalnizca fidan dikmek
icin degil; orman yanginlarinin
actigi yaralara umut olmak,
%resel Isinmanin etkilerine
karsi dogay! korumak ve
surdurulebilir bir gelecek igin
attik.

Cunk biz biliyoruz ki; tarim, doga ve iiretim
bizim icin sadece isimizin bir parcasi degil, var
olusumuzun temelidir.

Gelecege nefes olmak igin kok saliyor, surdurulebilir
bir yarin igin buyimeye devam ediyoruz.




KOOP Bakkal Kart

Projemiz Basladt

Tarim Kredi Kooperatif Marketleri,
ureticiyi destekleyen ve tuketiciyi
uygun fiyatl, kaliteli Grunlerle
bulusturan yapisini bir adim daha
ileriye tasiyor. Geleneksel bakkalciligi
yasatma vizyonuyla hayata gegirilen
KOOP Bakkal Projesi, simdi yepyeni bir
doneme giriyor: KOOP Bakkal Kart!

KOOP Bakkal Kart Nedir?

KOOP Bakkal Kart, KOOP Bakkal agina katilan
esnafa 0zel avantajlar saglayan bir karttir. Kart
sahipleri; indirimler, kampanyalar, lojistik destek
ve sigorta paketleri gibi pek ¢cok firsattan yararlanir.
Boylece hem bakkallar kazanir hem de tuketiciye
daha uygun fiyatlarla kaliteli Grtnler ulasir.

Kartin sundugu baslica faydalar:

« Yag ve seker haric tum trtnlerde %5 indirim
sunuyor.

« Tek noktadan tedarik kolayligi sayesinde farkli
tedarikcilerle ugrasma zorunlulugu ortadan
kaldirnyor.

« Adet bazli artn alimiile bakkallar yalnizca
ihtiyaclari kadar Grind satin alarak stok maliyetini
dusUruyor.

« Acil tedarik imkani ile KOOP Market
magazalarindan hizli artin temin edebiliyorlar.

» Genis Urun yelpazesine erisim sayesinde
‘tUketiciye daha zengin segenekler sunuyorlar.

Bu proje, klicuk esnafin rekabet gucunu
artirmak, maliyetlerini azaltmak ve artin
cesitliligini genisletmek icin 6zel olarak
tasarlandi. KOOP Bakkal Kart, yerel
bakkallarin Tarim Kredi Market is birligi
sayesinde tek elden tedarik kolayligina
erismesini saglarken, tUketicilere de her
kdsebasinda Tarnim Kredinin gtvenilir
drtnlerini sunuyor.

KOOP Bakkal Kart ile Glivence

KOOP Bakkal Kart sadece Urun tedarigi degil

aynizamanda guvence de sunuyor. Bereket

Sigortais birligi ile esnafa 0zel sigorta

cozamleri gelistirildi:

- Bakkalim Konut Sigortasi ile ev ve is yeri
glvence altina alinir.

- Bakkalim Kasko ile araclar guvenle yolda
ilerler.

- Avantajli Is Yerim Sigortast ile is yeri
beklenmedik risklere karsi korunur.

- Bakkalim Givende Acil Saglik Sigortasi ile
saglik her an oncelikli olur.

- Bakkalim Ferdi Kaza Sigortasi ile esnafin ve
ailesinin guvenligi saglanir.

Bu drtnler sayesinde KOOP Bakkal Kart,
yalnizca ticari avantajlar degil aynizamanda
sosyal givence de sunarak esnafin yaninda
oldugunu hissettiriyor.
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len Ulusala Giiclii Bir Zincir

IOP Bakkal Kart, Tarim Kredi'nin “yerli tGretimi destekleme” ve “milli ekonomiy!
tki saglama” vizyonunun nemli bir parcgasidir. Bu sayede kiigiik esnaf giiglenirken,
ciler de kendi mahallelerindeki bakkaldan Tarim Kredi glivencesiyle alisveris

kkal, her sokak, her mahalle; KOOP Bakkal Kart ile daha gliclii bir ticaret
Ikasi olacak.

KOOP Bakkal Kart projesi, Tarim Kredi Kooperatif Marketleri'nin kiigik esnafla
el ele vererek buyuttigu buyuk bir dayanisma hareketidir. Hem esnafi hem
tuketiciyi kazan-kazan anlayisiyla bulusturan bu proje, gelecegin mahalle
ekonomisine yon verecek.

DesteR,
Ma hclleye
Bereket!

--------
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OkRula Dén(lyoruzl

CocukRlar i¢in
Beslenme Cantast Onerileri

Yeni eqitim yil baslarken cocuklarin saglikli, dengeli ve keyifli beslenmesi en nemli konularin
basinda geliyor. Evden goturulen beslenme cantasi sadece karin doyurmaz; gin boyu derslerde
zinde kalmalarini, odaklarini artirmalarini ve enerjik olmalarini da saglar. iste minikler icin hem
besleyici hem de eglenceli birkag oneri:

Mini Sandvic Keyfi

Tam bugday ekmegi ile hazirlanan peynirli,

hindi fUme ya da avokadolu mini sandvigler

hem doyurucu hem de pratik. Cocuklarin ilgisini
cekmek icin sandvicleri kalpli veya yildiz seklinde
kaliplarla kesebilirsiniz. Yanina bir kiictk kutu
Tarim Kredi Ayran eklemeyi unutmayin; hem
protein hem kalsiyum destegiyle 6gunu tamamlar.
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Renkli Meyve Kutusu

Elma dilimleri, mandalina, zim ve yaban mersini gibi
meyveleri kiguk kaplara koyun. Daha eglenceli hale
getirmek icin meyveleri ¢op sislere dizerek “meyve
cubuklar” hazirlayabilirsiniz. Yaninda taptaze bir bardak
Tarim Kredi Meyve Suyu, gunun enerji kaynagi olur.

Atistirmalik Sebze Cubuklan

Havug, salatalik ve biber dilimlerini renkli kaplara
yerlestirin. Yanina kiguk bir yogurtlu dip sos ekleyerek
sebzeleri daha cazip hale getirebilirsiniz. Bu saglikli
0gune eslik edecek bir bardak soguk Tarim Kredi Sut,
cocuklarin gunluk kalsiyum ihtiyacini karsilamada
blyUk destek saglar.

Tath Siirpriz

Ev yapimi yulafli kurabiye ya da kiicuk bir muffin, tatli
ihtiyacini saglikli sekilde karsilar. Paketli Grtnler yerine
ev yapimi secenekler tercih edebilirsiniz. Tatl strprizin
yanina bir avuc Tanm Kredi Cig Karisik Kuruyemis
eklemek hem sagliklyag hem de ekstra enerji
kazandirir.

AGUSTOS 2025

<
Ebeveynlere Not

Cocuklarin beslenme ¢antasina
koydugunuz yiyeceklerin gesitliligi,
onlarin farkli tatlaridenemelerine
ve saglikli beslenme aliskanliklari
kazanmalarina yardimci olur.

Tanm Kredi'nin sut, ayran, meyve
suyu ve kuruyemis cesitleri, saglikli
ogunleri destekleyen gavenilir
arunlerdir. Kiguk surprizlerle
beslenme cantasi gunun en neseli

molasina donusebilir.
L/

Su Sisesini Unutmayin!

Beslenme cantasinin olmazsa
olmazi su. Cocuklara rengarenk,
uzerinde sevdikleri kahramanlarin
oldugu bir matara koyarak su
icme aliskanligini keyifli hale
getirebilirsiniz.
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ERimM'de AnkRara’da

Tiyatro Keufl

Oneriler Kdsesi

Sonbahar, sahnelerin en canlidonemi! Ankarada Ekim ayinda tiyatroseverleri
dopdolu bir program bekliyor. iste dergimizden size 6zel birkac éneri:

Devlet Tiyatrolar’'ndan Seckiler

Ay boyunca pek ¢ok yeni oyun perde acliyor.
Broadway muzikali “Kan Kardesler” Aktn
Sahnesi'nde seyirciyle bulusurken, “Glengarry
Glen Ross” ve “Oteki” gibi gliclii dramalar farkli
sahnelerde tiyatro tutkunlarini bekliyor. 29 Ekim
Cumhuriyet Bayrami haftasinda sahnelenecek
“Bayrak (Ylzyillik Destan) ise izlenmesi gereken
0zel oyunlardan biri.

Alternatif Sahnelerden

Ankara'nin bagimsiz tiyatro sahneleri de oldukca
hareketli. AST Bilkent'te "Herkes Kocama
Benziyor”, Nazim Hikmet Kulttr Merkezi'nde
“Mutlu Aile Tablosu” ve “Mechul Pasa” dne cikan
oyunlardan. Mizah severlericin “Seviyorsan Git
Ayril Bence” sezonun keyifli seceneklerinden.

PIU ENTERTAINMENT SUNAR

GCOLPAN ILHAN & SADRI ALISIK TIYATROSU ve

den quinote

80 KiSiLIK DEV KADRO

Festival Heyecani

Her yil heyecanla beklenen Ethos Uluslararasi
Tiyatro Festivali, bu yil 16-26 Ekim tarihleri
arasinda Cankayada gerceklesecek. Festival
kapsaminda hem yerli hem yabanci topluluklarin
oyunlariniizleyebilir, tiyatronun evrensel diline
taniklik edebilirsiniz.

Miizikal Notu

Ay sonunda Congresiumda sahnelenecek “Don
Quixote” muzikali, klasik bir eserin rengarenk
ve enerjik yorumunu izlemek isteyenlericin
kacirimayacak bir firsat.

Bu ay sahneye ayiracaginiz her aksam, size yeni
bir dinyaya acilan kapi olacak. Ankara'nin tiyatro
salonlari, Ekim boyunca sizi bekliyor!

YAZAN: DAVID MAMET

GLIENGAP\
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igi,m i,Zden Bi'ri | Siileyman ELVEREN

Kisiselilgi alanlariniz ve hobileriniz
nelerdir?

i
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Yeni seyler 6grenmeyi, yeniinsanlarla tanismayi
severim. Hayatimin her déneminde farkli hobiler
edinirim. Bu beni zinde tutar, belli akistan uzaklastirr
ve bakis acimi gelistirir.

Deniz, hava ve karada her tirld hobi edinilmesi
gerektigine inaniyorum. insan korkularini yenmeli.
Ik baslarda zorlansam da yamac parasiiti yapmayi
o0grendim. GokyUzinde olmak gercekten cok glizel
ve adrenalinli. Sanildigr kadar korkulacak bir sey
olmadigini gérdim.

Vakit buldukga ytzmeyi, futbol oynamayi, Besiktas
maclariniizlemeyi ve firsat buldukca stada gitmeyi cok
seviyorum. Bu benim en blyUk zevklerimden biri.

Her insanin kendini buldugu ve yapmaktan keyif
aldigi seyler vardir. Benimigin ise su siralar en dnemli
aliskanlik, hayatima dlzen katmak ve stres atmak
amacilyla erken saatlerde sabah ytrlyUsU yapip
ardindan spor yapmak. Bu beni hem zinde hem de
daha disiplinli tutuyor.

Kisaca kendinizden bahseder misiniz?

Merhaba,ben Sileyman Elveren. Ankaraliyim.
IIkdgretim ve lise 8grenimimi Ankarada tamamladim.
Universite lisans egitimimi ise Bursa Uludag
Universitesi isletme B&limiinde tamamlayarak mezun
oldum.

Tarim Kredi Pazarlama ve Marketcilik
A.S.yitercih etmenizin sebepleri nelerdir?

Bircok market sektorinde calistim. Ancak rakiplerine
nazaran giftci dostu market olma misyonuyla,
kooperatif temelli bir perakende satis sistemi olan
Tarim Kredi Pazarlama ve Marketcilik A.S.nin vizyonu
ve misyonu beni etkiledi. Yaptigim ve yapacagim
islerle sirketime daha fazla sey katabilmek beni mutlu

etmektedir.
Her seyini kaybet;
(4 é é é




KOOPMAG HABER BULTENI

Aramiza Yeni Katilanlar

Merhabalar, Ben Hamza BEKTAS. Aslen Trabzonluyum
ama Ankarada dogup biiyiidiim. Karabiik Universitesi
Elektrik-Elektronik Muhendisligi bolimund dereceyle
bitirdim. Mezun olduktan sonra is hayatina elektrik
dagitim sektoriinde basladim ve sirasiyla Santiye Seflidi,
Proje Muhendisi ve Koordinator olarak gorevler aldim.
Daha sonra uretim tarafina gegerek Turk-Alman istiraki
olan firmada Satin Alma Mudurd olarak gorev aldim.
Evliyim ve 1cocuk babasiyim.

»
o
i

Hamza BEKTAS

Teknik isler ve Projeler Yon

Tarim Kredi Pazarlama ve Marketgilik A.S.'yi tercih
etmemin en buyuk sebebi, kurumun koklu ve guvenilir
yapisl. Turkiye’'nin her bolgesine ulasabilen, giftgiye

ve tarim sektorine sagladigi katkilarla taninan bu
kurumda calismak , hem profesyonel hem de topluma
fayda saglama agisindan beni motive ediyor. Sektorde
edindigim tecribeleri de buraya aktarip kuruma katma
deger katmak da ayrica beni heyecanlandiriyor.

ilk izlenimim oldukca olumlu oldu. Kurumun
profesyonelligi, sicak ve samimi yaklasimi beni etkiledi.
Ayrica sunduklari hizmetlerin kalitesi ve detayl
bilgilendirme, kurum hakkinda giiven duygumu pekistirdi.
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Oncelikle bos vakitlerimde ailemle vakit

geciriyorum. En blylik hobim de fobim de

sanirim herkesin oldugu gibi benim de evladim.

Bir muhendis olarak, teknolojiye ve yenilikci fikirlere
ilgi duyuyorum. Genellikle bilim kurgu ve tarihi
romanlar okuyorum. Mesela Isaac Asimov‘un ‘Vakif’ serisi
ya da Ken Follettin ‘Dlinya Sttunu’ serisi gibi eserler
okumasi oldukga keyifli. Film olarak da basroltinde
Benedict Cumberbatch’in oldugu ‘The imitation Game’
filmini dnerebilirim, hem distndurici hem de
edlenceli bir yapim.
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Aramiza Yenti Katilanlar

Kendinizi kisaca tanitir misiniz?

Merhaba, 1995 yilinda Hatay'in Dortyol ilcesinde
dogdum ve biiytidiim. ilk, orta ve lise egitimimi
Hatay'da tamamladim. Pamukkale Universitesi Gida
Muhendisligi bolimuinde lisans egitimimi tamamladim.
Mezuniyetimden sonra cesitli firmalarin Satis /
Planlama ve Satin alma departmanlarinda gorev aldim.
Calisma hayatima Ankara’da devam etmekteyim.

Tarim Kredi Pazarlama ve Marketcilik
A.S.'yi tercih etmenizin sebepleri nedir?
Calismis oldugum tum firmalarda tretim ve

organizasyon alanlarinda gorev aldim. Masanin diger
tarafi olan perakende alanini da tecribe etmek

istedim. Tarim Kredi Pazarlama ve Marketcilik A.S.de Em'me OLMEZ
alaninin lider firmalarindan biri olmasi nedeniile tercih Satig Operasyon DesteR Uzmant

ettim.

Sirketimiz hakkinda ilk izlenimlerinizi
iletir misiniz?

Buranin kazandigi deneyimleri gen¢ ve dinamik ekibine
aktararak Tarim Kredi Pazarlama ve Marketgcilik A.S.
hedefleri dogrultusunda ilerleyen guglu bir yapiya sahip
oldugunu disuntyorum.

Kisisel ilgi alanlariniz veya hobileriniz
nelerdir? Bos zamanlarinizda neler )
yapmaktan hoslanirsiniz? Kitap ya da '
film seviyorsaniz neler onerebilirsiniz? ’

Bos zamanlarimda seyahat ederim, kitap okurum, 4
radyo programlari dinlerim, stand-up gosterileri ’

ve belgeseller izlerim. Onerebilecegim kitap; s

Seker Portakali (Jose Mauro de Vasconcelos). '
Onerebilecedim belgesel ise, Yiyecedin Seriiveni
(TRT Belgesel).

1. Boléim
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Gelenekten
Sofraya

sH

Hem Sifa Deposu Hem de
Sofralarin Vazgecilmezi

Tursu, Turk mutfaginin
en koklu lezzetlerinden
biridir. Kis hazirliklarinin
en keyifli kismi olan
tursu kurma gelenegdi,
nesiller boyu aktarilan
yontemlerle ginimuze
kadar ulasmistir. Sadece
sofralara lezzet katmakla
kalmaz; bagisiklik
sisteminden sindirim
sagligina kadar pek ¢cok
faydasliyla da one cikar. -

18

Tursunun Faydalari

Bagisikligr GUclendirir: Tursu, probiyotik agisindan
oldukca zengindir. Dogal fermantasyon sureci bagirsak
dostu bakterilerin olusmasini saglar ve bagisiklik sistemini
destekler.

Sindirim Sistemini DUzenler: Lifli yapisi ve
fermantasyon sonucu olusan probiyotikler sindirimi
kolaylastirir.

Vitamin ve Mineral Deposudur: Tursu; C
vitamini, K vitamini, potasyum ve demir gibi bircok besin
ogesini barindirir.

Dogal Enerji Kaynagidir: Tursu suyu, 6zellikle
sporcularicin dogal bir elektrolit kaynagidir. Kas
kramplarini dnlemeye yardimci olur.

Disik Kalorilidir: Ozellikle diyetyapanlariginhem — —
tok tutucu hem de diisiik kalorili bir alternatiftir. - = 3

Kisacasi tursu, hem geleneksel hem de modern™*
beslenmede saglikli bir yardimcidirg




Tursu Nastl Kurulur?

Her evude biraz farkli
yontemler uygulanir ama
temel prensip aynidir
A

r \
sebze + su + tuz + sabur!

Yapihisi

Sebzeleri Hazirlayin: Tursuluk sebzelerinizi
glzelce yikayin. Blyik olanlari(6rnegin lahana)
dograyin, klcuUk salataliklari ise batln halde
birakabilirsiniz.

Kavanoz veya Bidon Secimi: Cam kavanoz veya
tursuluk bidon tercih edin. Temizligi ok onemlidir.

Kat Kat Dizme: Sebzeleri kavanoza kat kat
yerlestirin. Aralarina sarimsak serpistirin.

Tuzlu Su Hazirlayin: 1litre suya yaklasik 2-3 yemek
kasigl kaya tuzu ekleyerek eritin. istege bagli olarak
biraz sirke ya da limon tuzu ilave edin. Bu karisimi
sebzelerin Uzerine dokdn.

Mayalanma Sireci: Kavanozun kapagini sikica
kapatin. Tursuyu serin ve gunes gormeyen bir
yerde bekletin. Oda sicakligina gore degismekle
birlikte tursular genellikle

2-4 haftaicinde olgunlasir.

Kontrol: Tursunuzun suyunun sebzeleri tamamen
kapladigindan emin olun. Eksildikce Uzerine tuzlu

= su ekleyebilirsiniz.

AGUSTOS 2025

Malzemeler

Puif Noktalan

Mutlaka kaya tuzu kullanin; sofra tuzu
tursunun bozulmasina sebep olabilir.
Kavanoz kapagini sikica kapatin ama
cok sicak ortamlarda saklamayin. Sirke
kullanmak tursuyu daha sert yaparken,
nohut eklemek dogal fermentasyonu
hizlandirir. Sebzelerin tazeligi tursunun
lezzetini dogrudan etkiler.

Sofrada Tursu Kiiltiiri

Tursu sadece bir yan lezzet degil, ayni
zamanda kUltGrimuzUin de parcasidir.
Anadoluda digun hazirhklarindan kis
sofralarina, bayram yemeklerinden

gunluk sofralara kadar her yerde tursuya
rastlamak mdmkdinddr. Bugln modern
mutfaklarda da saglikl beslenmenin bir
parcasi haline gelen tursu, hem geleneksel
hem de ¢agdas sofralarin vazgegilmezidir.

Tursu kurmak sabir isteyen ama sonucunda
sofralara nese ve saglik getiren bir gelenektir.
~ Sizde bu ekimde mutfaginiza renk katin, kendi
~ tursunuzu kurarak kisa sifa dolu bir hazirlik yapin.

i
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Dogalligin Gucu

Tarum Kredi

- Geleneksel
yontemlerle uretilir.

- Ciftcilerimizin emegiyle
sofralariniza ulasir.

- Tursulardan
salatalara, temizlikten sagliga kadar pek
cok alanda degerlendirilebilir.

- Probiyotik, vitamin ve
mineral bakimindan sofraniza katki
saglar.

Salatalik, lahana, havuc ya da biber...
Hangi sebzeyi kullanirsaniz kullanin,

Tarim Kredi UzUm, elma veya beyaz sirke
ile hazirladiginiz tursular daha diri, daha
lezzetli ve daha uzun 6marlu olur.




Ofisten Tarifler

Malzemeler

« 240 g bitter cikolata

- 180 g tereyagi

« Stam yumurta

« 2 yumurta sarisi

» 1su bardagi toz seker

« 2 yemek kasigl kakao

« Syemek kasigl un

« 1 paket vanilin

« 1su bardagi yaban mersini
« 60 g beyaz cikolata

Tanm M
Kredi :

AGUSTOS 2025

Yaban Mersinli
Brouwni

Yogun bitter ¢ikolata,
beyaz cikolatanin surpriz
tatlihgi ve yaban mersinin
hafif eksi-ferah aromasiyla
birlesiyor. Ortasinemli,
Ustd crtir bu brownie,
cikolata tutkunlariicin tam
bir lezzet soleni!

Kahvaltilik Satin Alma Uzmani
Funda DOGAN KARANIN
0zenle hazirladigi tarifle
keyifli bir mola!

Hazirlanist

- Cikolatali Karisim:
Tereyagini eritin ve ocaktan alin. Igine bitter ¢cikolatayi ekleyerek
tamamen eriyip homojen kivam almasini saglayin.

- Yumurta Harci:
Ayri bir kapta yumurta ve sekeri yaklasik b dakika ¢irpin. Cikolatali
karisimi ekleyerek ¢irpmaya devam edin.

- Kuru Malzemeler:
Un, kakao ve vanilini ekleyin. Spatula yardimiyla nazikce karistirin.

- Pisirme:

Yagl kagit serilmis borcama harcin yarisini dékiin. Uzerine
parcalara ayirdiginiz beyaz cikolatayl ve yaban mersinin yarisini
serpistirin. Kalan harci Gzerine dokUn. En Uste kalan yaban
mersinlerini yerlestirin. Onceden isitilmis 180°C firinda 32-35
dakika pisirin.

- Kivam:
33 dakika: Ortasi hafif akiskan brownie severlerigin.

Daha ¢ok pismis kivam isteyenler icin birkac dakika daha firinda
tutabilirsiniz. Tarim Kredi sade dondurma ile servis edebilirsiniz.

Afiyet olsun...
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Guvenle Yukselen Katilim Sigortacihig

1995 yilinda sigortacilik sektorine adim atan Bereket Sigorta, 2017 yiinda Tarim Kredi
Kooperatifleri ¢atisi altinda yeniden yapilanarak Ulke ¢capinda gUgla bir yaplya kavustu. Faizsi
finansal prensiplere dayanan katiim sigortaciligi anlayisini hizmet veren sirket, etik degerlere
baglihgi ve yenilikci yaklasimiyla sektorde onct konumda yer aliyor.

Bereket Sigorta, Turkiye genelinde genis bir hizmet agina sahip. 1.625 Tarim Kredi Kooperatifi, 200 hizmet
ofisi, yaklasik 900 acente ve cesitli banka ile broker is birlikleriyle mUsterilerine ulasiyor.

Sirketin vizyonu; tarim ve katilim sigortaciliginda guvenilir ve ilke sahibi lider sigorta sirketi olmak. Misyonu
ise musterilerinin ihtiyaclarina yenilikgi, etik ve kaliteli cozimler sunmak. Bu dogrultuda, gucla dagitim ag
sayesinde erisilebilir bir hizmet anlayisiyla sektorde fark yaratiyor.

Bereket Sigorta'nin Grlin yelpazesinde; genisletilmis bireysel kasko, konut, DASK, deprem destek,
dokuman emniyet, kritik hastaliklar, seyahat saglik ve bireysel emeklilik gibi birgok trtn yer aliyor.
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Genisletilmis Binek Kasko Konut DASK Deprem Destek
Akliniz Arabanizda Kalmasin Eviniz Emin Ellerde Konutunuzda Glven Hazirlikh Ol
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Doktorum Benimle Kritik Hastalklar Seyahat Saglik Bireysel Emeklilik
Regetem Cebimde Saghgniz Guvende Guvenli Seyahat Mutluluk Biriktirin
HIZLI SATIN AL HIZLI SATIN AL HIZLI SATIN AL HIZLI SATIN AL

Bu kurumsal vizyon dogrultusunda Bereket Sigorta, uluslararasi arenada da basarisini kanitladi.

2021 yilinda World Finance - Global Banking & 2025 yilinda ise Great Place to Work Enstitlst'nden
Finance Review Awards tarafindan “TUrkiye'nin aldigi’En lyi isveren’ sertifikasiyla, yalnizca

En Gavenilir Katilim Sigorta Sirketi” ve "Kurumsal mdusterilerine degil, calisanlarina da deger veren
Sosyal Sorumlulukta Yilin Jiiri Odili’ne layik kurum kultUrand bir kez daha ortaya koyan Bereket
goraldd. Ayniyil, “Tarkiye'nin En Hizli BUyUyen Sigorta, Tarim Kredi Grubu catisi altinda bu

Sigorta Sirketi” ve “Tiirkiye'nin En lyi Dijital basarisiyla hepimizicin gurur kaynagi oldu.

DonusUm Gegiren Sigorta Sirketi” odullerini de
kazanarak sektordeki giclnu pekistirdi.
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BEREKETb ‘ BEREKET
SIGORTA EMEKLILIK

(

Tarim Kredi Grubu istiraki Bereket Sigorta,
sigortaciligin glivencesi olmanin yani sira 2025 yilinda
Great Place to Work Enstitusu tarafindan verilen
“En lyi Isveren”
6diilliyle Tiirkiye'nin En lyi isverenleri
arasinda yer ald1.

En lyi

Isverenler
Finansal Hizmetler &
Sigortacilik

Great

Place

To TURKIYE

Work. 2025
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Ticaret Bakrant Omer Bolat, 6. Turkiye Kooperatifler Fuarinda Konustu




“Kooperatifler Daha lyi Bir
Diinya Kurar”

Erzurumda dizenlenen fuarin kendisiigin ayri
bir mutluluk oldugunu belirten Bakan Bolat,
kooperatiflerin ortak akil ve ortak emekle nasil
gUgld Uretimler ortaya koydugunu vurguladi.

Turkiyede tam 50 bin kooperatifin bulundugunu
hatirlatan Bolat, bu yilin Birlesmis Milletler
tarafindan “Uluslararasi Kooperatifler Yil'"ilan
edilmesinin de kooperatifciligin kiresel dlcekte ne
kadar 6nemsendigini gosterdigini soyledi.

TUrkiyede faaliyet gosteren kooperatifler tarimdan
hayvanciliga, krediden enerjiye kadar cok genis

bir yelpazede hizmet veriyor. Dinya genelinde ise
kooperatif hareketine 1milyardan fazla insanin
ortak oldugu ifade ediliyor.

Yeni Eylem Plani Geliyor

Bakan Bolat, TUrkiye Kooperatifcilik Stratejisi ve
Eylem Plani 2025-2029'un hazirlandigini mdjdeledi.

"19 Eyliilde Istanbulda Sayin Cumhurbaskanimizin
katilimiyla aciklanacak bu program, kooperatifcilik
tarihimizde bir donim noktasi olacak.” ifadelerini
kullandi.

Ayrica, 2020den bu yana 772 kooperatifin 826
projesine 110,5 milyon lira hibe destegi saglandigini
aktaran Bolat, yeni projelericin de desteklerin
devam edecegini soyledi.
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Kadin Kooperatiflerine Gli¢lii Destek

Ozellikle kadin kooperatiflerine verdikleri 8nemi dile
getiren Bakan Bolat, makine-ekipman ve demirbas
desteklerinin Tmilyon liraya, fuar katiim desteginin

150 bin liraya, istihdam desteginin ise 532 bin liraya

cikarlldigini acikladi.

TUrkiye genelinde binlerce kadin kooperatifi, yerel
dretimden el sanatlarina, gida isleme tesislerinden
hizmet sektortne kadar bircok alanda faaliyet
gosteriyor. Kadinlarin ekonomik hayata katilimini
artiran bu yapilar, hem hane gelirine hem de
toplumsal kalkinmaya &nemli katki sagliyor. Ozellikle
kirsal bolgelerde kadinlarin dretimde gordnur
olmasini saglayan kooperatifler, aynizamanda
sosyal dayanismayi da gUglendiriyor.

Yerelden Kiiresele

Tarnm satis kooperatiflerinin ciftcilere
bUyUk katki sagladigini vurgulayan
Bolat, "Kooperatifler glclendikce
yerel Uretim de guclenecek.” diyerek,
yerel Uretimin klresel pazarlara
tasinmasinin dnemine degindi.




Yukaridan Asagya

1 Tuzlu suda, sirkede birakilarak 6zel bir kivama
getirilmis sebze veya meyve

3 Adaclarla ortll genis alan
4 Vucuticin gerekli besin maddelerini alma; tagaddi
5 Yeniyetisen agac veya agaggik

6 Alisilandan veya beklenilenden fazla olma
durumu;artaganlik, bolluk, feyiz, feyeza

Soldan Saga
2 Eskanatlilardan, erkegi yazin karninin altindaki

0zel bir organdan kesik ve surekli ses ¢ikaran bir bocek;
orak bocedgi

7 insanlarin yasayabilmek icin tiretme, Grettiklerini
bolisme bigimlerinin ve bu faaliyetlerden dogan
iliskilerin butina
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7 Maddede var olan ve isi, Isik bigiminde ortaya
clkangugc; erke

8 Hertarll egitim ve 6gretimin toplu olarak
yapildigiyer; mektep

g Birtoplumda, bir toplulukta eskiden kalmis olmalari
dolayisiyla saygin tutulup kusaktan kusagailetilen,
yaptirim guict olan kulturel kalintilar, aliskanliklar, bilgi,
tére ve davranislar; anane, orf, tradisyon

10 Yiyecek, icecek vb. maddeleri perakende olarak
satan kimse

11 Salatalara, yemeklere eksilik vermek icin kullanilan
eksimis Uztm, elma, limon vb. suyu




KOOP’ta 45’lik Riizgari!

Degerli Calisma Arkadaslarimiz,
KOOP Market olarak Eylll ayindan itibaren Radyo 45'te
Duygu Atakan ile giine basliyoruz.

Sizleri de bu keyifli yolculuga davet ediyor, surprizlerle dolu
_ yayinlarimizda bizimle olmanizi diliyoruz.

a KOOP Market'i dinlemek igin frekanslar:

lik

RADYO
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